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BabZ: matchmaker in de thmszorg
Blijf gefocust op de baan .
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Golf voor Jan en alleman




Het grootste verschil tussen de
‘gewone’ badkamer en die van
Refresh Bathrooms is dat Refresh
op de vloeren en aan de wanden
niet werkt met tegels, maar met
kunststof composiet panelen.
Daardoor wordt de hoeveelheid
werk in veel gevallen verkleind
van enkele weken tot enkele
dagen.

Het gevolg is dat je veel minder
lang je badkamer ‘kwijt' bent en
snel weer kan genieten van de
badkamer of het toilet. Inleveren op
kwaliteit doet Refresh Bathrooms
niet; zo wordt het leidingwerk en de
elektra gecontroleerd en zo nodig
vervangen of aangepast.

Daarbij is'het grote voordeel van
het plaatsen van de panelen

dat voegen tot het verleden

horen; deze gaan namelijk altijd
schimmelen of lekken. Daarnaast
is‘het resultaat van het werken met
panelenniet alleenpraktisch, maar
geeft het ook nogeen prachtig en
stijlvol resultaat.

Verder heeft Refresh Bathrooms het
grote voordeel dat er wordt gewerkt
met één leverancier, waar kan
worden gekozen uit een bepaald
kleurenpalet en een‘arsenaal aan
badkamermeubels, kranen en
allerlei accessoires. En dat allemaal
uit één voorraad, waardoor er
eenheid ontstaat in de badkamer.

Jurian Luyten enzijn directe
collega/medewerker Lars Peeters
praten met groot enthousiasme
over hun sterk groeiende
onderneming Refresh Bathrooms.
Intussen heeft hij een team
vakmensen ter beschikking die

op vakkundige wijze badkamers
renoveren. En dat zijn badkamers
van alle mogelijke afmetingen: van
enkele vierkante meters tot en met
grote ruimtes met alle mogelijkheid
tot luxe en comfort.

Refresh Bathrooms heeft drie
concepten

Concept 1 Inloopdouche

Douche je nog in bad? Of heeft

je douche een hoge instap? Dan
maakt Refresh Bathrooms er in
slechts eén dag een inloopdouche
van. Bad eruit, douche erin. Voor
ouderen of mensen die niet meer
zo mobiel zijn, is het heel prettig. Zo
kun je langer en met meer comfort
thuis wonen.

Concept 2: Complete badkamer
De tweede mogelijkheid is een
complete badkamerrenovatie.
Hierbij is niets te gek. Denk
bijvoorbeeld aan een verlaagd
plafond met dimbare spotjes, een
nieuw toilet, meubels, spiegels,
een handdoekradiator, enzovoort.
En dat.allemaal in een periode
van twee tot drie dagen. De
besparing in arbeid betekent dat

Refresh Bathrooms: Badkamer renovaties in één dag!

Refresh Bathrooms bij onderdelen,
zoals de kranen, gebruik maakt
van A-kwaliteit materialen. Op
deze manier heb je toch voor

een prettige prijs een kwalitatief
hoogwaardige nieuwe badkamer.
De kunststof panelen worden op de
vloeren en wanden aangebracht,
zodat je enorm veel tijd bespaart
op het voorafgaande sloopwerk
met alle herrie en stof dat daarbij
komt kijken. Een enorm voordeel
dus. Terwijl het er toch superstrak
uit ziet.

Concept 3: Wc-renovatie

Niet alleen de badkamer, maar

ook het toilet behoort tot de
mogelijkheden. Denk bijvoorbeeld
aan een-inbouw hangtoilet met

een mooie fonteinkast met kraan.
Bovendien kan Refresh Bathroom
nisjes creéren boven het toilet waar
geurstokjes zeker niet misstaan.
Qok bij toiletruimtes wordt er
gebruik gemaakt van panelen. Door
het gebrek aan voegen is het veel
hygiénischer dan met tegelwerk.
Dus dat betekent: een mooi, nieuw
toilet én minder schoonmaken!

Rijdende showroom

Op dit moment werkt Refresh
Bathrooms nog met een ‘rijdende
showroom' waarmee ze bij de
mensen-thuis het gratis advies- en
keuzegesprek aangaan.

Natuurlijk zijn er volop keuze-
mogelijkheden en toch is de
bedoeling van Refresh Bathrooms
om de keuzestress bij de klant

te voorkomen. Omdat alles in

de nieuwe badkamer bij éen
leverancier vandaan komt, is

er helderheid, overzicht'en
afstemming in kleur en ontwerp.
Kortom: via Refresh Bathrooms heb
je in korte tijd voor een reéle prijs de
‘bathroom' van je dromen! Je kunt
binnen een halve minuut via de site
een afspraak maken voor een gratis
adviesgesprek aan huis, waarbij de
mobiele showroom komt voorrijden.

. .‘ REFRESH
\ § 4 BATHROOMS
‘ Badkamer renovatie in één dag
Refresh Bathrooms, Hankweg 69,
2641WV, Pijnacker
tel-015-2024070.

info@refreshbathrooms.nl
www.refreshbathrooms.nl
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BabZ: matchmaker in de thuiszorg

Maatwerk, flexibiliteit en een vast team
van gekwalificeerde hulpverleners: de
Haagse thuiszorgorganisatie BabZ van
Margriet Plaizier wordt erom geroemd. “De
juiste mensen op de juiste plek, dat is ons
kapitaal.”

Of het nu gaat om persoonlijke verzorging,
begeleiding, verpleging, terminale zorg,
nachtzorg, 24- uurszorg of het ontlasten
van mantelzorgers, Margriet Plaizier regelt
het allemaal, en snel, ook in het weekend
als dat nodig is. De intakes doe ik altijd zelf
en ook later in het traject kunnen mensen
mij rechtstreeks bereiken, er zitten niet
allerlei managers tussen. Voor het gericht
zoeken naar de juiste zorgverlener bij de
hulpvraag neem ik echt de tijd. Welk niveau
is vereist? Maar ook: welke levenservaring?
Dat heb ik ervoor over, omdat vertrouwen,

Golf en horeca: De perfecte match

Golf en horeca zijn onlosmakelijk met
elkaar verbonden. Een rondje golf is
niet alleen een sportieve uitdaging; het
biedt ook een ideale gelegenheid om te
ontspannen en te genieten van culinaire
verwennerij. Deze combinatie maakt
golfbanen tot meer dan een plek voor
sport—ze zijn een ontmoetingsplaats waar
gastronomie en gastvrijheid samenkomen.

Na een intensieve 18 holes is er niets
fijner dan neerstrijken op het terras van
het clubhuis met een prachtig uitzicht op
de baan. Hier draait het niet alleen om
goed eten en drinken, maar ook om de
sociale ervaring. Het delen van verhalen
over de gespeelde ronde, het netwerken
met zakenrelaties of simpelweg genieten
van de omgeving maakt de dag compleet.
Golfbanen investeren daarom steeds
meer in hoogwaardige horeca. Van luxe
diners in een stijlvol restaurant tot een

Colofon
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Ontwerp/opmaak
Hakof Media | hakof-media.nl

snelle, maar smakelijke snack in het
clubhuis; de mogelijkheden zijn eindeloos.

Horecabeleving

Voor golfers is de horecabeleving vaak
net zo belangrijk als het spel zelf. Het
versterkt de band met de club en maakt
van een gewone dag op de golfbaan
een onvergetelijke ervaring. Bovendien
trekt een sterke horecagelegenheid ook
niet-golfers aan, zoals buurtbewoners of
bezoekers die genieten van de ambiance.

Golf en horeca versterken elkaar en tillen
het imago van een golfbaan naar een
hoger niveau. Samen zorgen ze voor een
totaalbeleving die sport, ontspanning en
gastronomie perfect in balans brengt. Het
is een gouden combinatie die golfers blijft
verleiden om steeds weer terug te keren.

Met dank aan

Advertentieverkoop

Oplage PressTige Media
10.000 ex.
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Uitgave Janssen Pers

PressTige Media
Eindhovenseweg 33
5582HN Waalre

@ Tel. 040-3033750
© www.presstigemedia.nl
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De adverteerders voor het moge-
lijk maken van deze uitgave.

empathie en steeds diezelfde lach in huis
voor cliénten het waardevolst zijn.

Naast de fysieke hulp is er nog de papier-
winkel in het gecompliceerde landschap
van de zorg. Ook daarbij ondersteunt Babz
- een afkorting van begeleiding, advies en
bemiddeling in de zorg - cliénten en hun
naasten. “Als cliénten al een zorgindicatie
hebben, richten we de zorg daaromheen in,
eventueel met aanvullingen die uit eigen
middelen worden betaald.

q

thuiszorg zoals u wenst

Voor meer info BabZ
tel: 070-2390105 www.babzorg.nl

den van gegevens in deze uitgave.
De uitgever zal alleen verplicht
zijn tot verbetering in de eerst-
volgende editie. Er kunnen geen
rechten worden ontleend aan de

Verspreiding
Regio Den Haag

Het is alleen toegestaan om arti-
kelen en/of foto’s uit deze uitga-
ve over te nemen na schriftelijke
toestemming van de uitgever. In
alle gevallen dient er een bronver-
melding te worden vermeld. De
uitgever is niet aansprakelijk voor
eventuele schade als gevolg van
het ontbreken of onjuist vermel-

inhoud van deze uitgave.

Redactie golfbanen/clubs

De inhoud van de artikelen over
golfbanen/clubs is nauwkeurig
samengesteld op basis van infor-
matie die is aangeleverd door de
betreffende baan/club, of is ge-
schreven op basis van de website.



RELAX, ENJOY, BE WELL & BEAUTIFUL

Ayurvedische beauty behandeling
Biologische cosmetica van Lakshmi

Diverse wellness massages
Zoals Ayurvedis€éhe massage

Voetverzorging
Pedicure en CND Shellac

Haven 2a Wassenaar

ROWOODS
[AGARDEN

HOVENIERSBEDRIJF

06 25 04 03 86
infoldrowoods.nl
www.rowoods.nl

Advies - Ontwerp - Aanleg - Onderhoud - Beplantingsplan - Veranda

Overkapping - Timmerwerk - Schuttingen - Tuinverlichting

Bedrijvenpark s Gravendijck
Keyserswey 25 - 27
2201 €W _Noordwijk

— |

+31(0)71 361 15 88
info@tedsgolfshop.nl

TED’S GOLFSHOP
NOORDWIJK

WWW.TEDSGOLFSHOP.NL
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Marcel Leijenhorst;
Sociaal voelend
Meedenkend
Vakspecialist
Toekomstgericht
Proactief
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Tandprotheticus
Kunstgebit
Implantaten
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Bel 0174 288 984
of 06 246 61 247

info@tppwestland.nl
Langestraat 72,
2691 BJ 's-Gravenzande
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MEC%néog t/m vrijdag 8:00 — 12:0&1 E
13:00 - 17:30

Zaterdag 8:30 tot 12:00

meubelfabriek

Vervult schijnbaar onmogelijke interieurwensen
tegen een betaalbare prijs. L

Wanneer u Meubelfabriek Zaal inschakelt voor uw maatwerk
interieur project, wordt na het bespreken van uw wensen
allereerst alles bij u thuis ingemeten. Vervolgens wordt alles
in de werkplaats in Benthuizen nauwkeurig op maat gemaakt
zodat uw meubel, kast of zelfs uw volledige thuiswerkplek in
één werkdag geplaatst kan worden.

Neem gerust eens contact op, wij verrassen u graag met onze
creativiteit.

9.6 L
MEUBELFABRIEK ZAAL %ﬁ«_f
Verbreepark 12, 2731 BR Benthuizen s ssameen

Tel. 079 341 89 48 - info@meubelfabriekzaal.nl - www.meubelfabriekzaal.nl




Golf Ockenburgh
© Wijndaelerweg 125, 2554 CA Den Haag ™
@ 0703258904 @ www.golfockenburgh.nl

Goll Ockenburgh
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Golf Ockenburgh

Golfbaan Ockenburgh is een mooie compacte 9-holes baan, ge-
legen op een bijzondere locatie tussen Den Haag en de duinen
van Kijkduin.

Aan het einde van de Wijndaelerweg ligt deze prachtige baan
met smalle fairways, veel bunkers en fraaie waterpartijen. Het is
voor spelers op alle niveaus een uitdagende baan. De baan ligt
zeer beschut in de duinen. Ook na een flinke regenbui is deze
vaak goed bespeelbaar.

9-holes golfbaan

De 9-holes golfbaan Ockenburgh heeft de NGF B-status. Dat
wil zeggen dat het een kwalitatief goede golfbaan is met prima
voorzieningen en alleen is bestemd voor de golfsport.

Clubhuis

Het clubhuis van Golf Ockenburgh is een modern, eigentijds
gebouw met een serre en een groot terras. De lichte inrichting
geeft het geheel een open sfeer. De voorzieningen van het club-
huis zijn uitstekend.

Restaurant

Vanaf het terras hebben de bezoekers van het restaurant “Pavil-
joen Ockenburgh” een mooi uitzicht op de nieuwe driving ran-
ge, die in 2024 werd uitgebreid en is voorzien van het Trackman
Range systeem. Hier kan iedereen een balletje komen slaan. De
driving range is ’s avonds verlicht en de afslagplaatsen kunnen
worden verwarmd. Achter het clubhuis bevindt zich een putting
green. De overige oefenfaciliteiten zoals een putting- en chip-
ping green en een oefenbunker vindt u op weg naar hole 1.

Openingstijden

De baan is geopend van zonsopgang tot zonsondergang. In de
zomermaanden is de baan open van 07.00 uur tot 22.00 uur.
De laatste starttijd valt 2 uur voor het sluiten van de baan. De
caddiemaster is dagelijks aanwezig (070 325 89 04) van 9.00 uur
-17.00 uur. De driving range is geopend van 9.00 uur tot zonson-
dergang. De actuele openings- en sluitingstijden en de baansta-
tus vindt u op onze website.

ledere bezoeker wordt geacht het baanreglement te kennen.

Bron - www.golfockenburgh.nl

Calorieén verbranden met golf

Het aantal calorieén dat je verbrandt tijdens een rondje golf
hangt af van verschillende factoren, zoals de manier waarop je
speelt, je lichaamsgewicht, de lengte van de golfbaan, en of je
wel of niet een trolley of buggy gebruikt. In het algemeen kun je
ervan uitgaan dat golfen een matige fysieke activiteit is, maar
het kan alsnog een aanzienlijk aantal calorieén verbranden, af-
hankelijk van de omstandigheden.

1. Golfen zonder trolley (wandelen)

Wanneer je de golfbaan wandelt zonder trolley of buggy, ver-
brand je gemiddeld tussen de 250 en 400 calorieén per uur. Dit
komt doordat wandelen met een tas golfclubs een aanzienlijke
inspanning vergt, vooral op een baan met hoogteverschillen of
een langere afstand. Als je in een redelijk tempo wandelt, kun-
nen de calorieén snel oplopen. Het dragen van de clubs zelf
draagt bij aan de extra energie-uitstoot. Hoe sneller je loopt en
hoe zwaarder je bent, hoe meer calorieén je zult verbranden.
Bij een gemiddeld gewicht van 70 kg kan dit aantal zelfs 300-
350 calorieén per uur zijn, en dit kan oplopen afhankelijk van je
wandeltempo en de baan.

2. Golfen met trolley of buggy

Wanneer je een trolley gebruikt, of zelfs een golfbuggy, wordt de
fysieke inspanning aanzienlijk verlaagd. In dat geval verbrand
je doorgaans tussen de 150 en 250 calorieén per uur. Omdat je
minder hoeft te lopen en geen tas hoeft te dragen, is de calo-
rieverbranding in dit geval lager. Toch blijf je actief tijdens het
spelen, vooral bij het slaan van de bal en het verplaatsen van
de trolley.

3. Baanlengte en terrein

De lengte van de golfbaan en het terrein spelen een belangrijke
rolin het aantal calorieén dat je verbrandt. Bij een langere baan,
zoals een par-72, zul je meer energie verbruiken dan bij een kor-
tere baan. Baanomstandigheden, zoals heuvels of onregelmatig
terrein, verhogen de fysieke belasting, wat leidt tot een hogere
calorieverbranding. Het klimmen op een heuvel of wandelen
over een bosachtig terrein vereist meer kracht en kan je calorie-
verbruik verhogen.

4. Lichamelijke factoren

Jouw lichaamsgewicht heeft een grote invloed op het aantal ca-
lorieén dat je verbrandt. Zwaardere mensen verbranden meer
calorieén omdat hun lichaam meer energie nodig heeft om zich
voort te bewegen. Dit geldt ook voor de intensiteit van je slagen:
hoe harder je slaat, hoe meer energie je verbruikt.

Samenvattend, een rondje golf kan tussen de 150 en 400 calo-
rieén verbranden per uur, afhankelijk van of je met een trolley
speelt, de lengte en het terrein van de baan, en je eigen gewicht
en spelintensiteit. Golfen blijft een uitstekende manier om actief
te blijven en calorieén te verbranden, of je nu een beginnende
golfer bent of een gevorderde speler.




Voor zowel dames als heren
bieden wij een passende
oplossing.

NIEUW BlJ FAMILY SPORTS!

Haarhuis van Tongeren heeft
twee vestigingen één in Leiden
en één in Zoetermeer.

TRAIN MET SYMBIONT BIJ FAMILY SPORTS

We hebben jaren lange ervaring
op het bieden van een oplossing
voor dunner wordend haar.

Kijk u eens op onze website naar
Dermofusion of onze haarwerken
van de hoogste kwaliteit
Europees haar van Infix Hair.
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Maak een vrijblijivende afspraak
en we informeren u over alles wat
mogelijkiis:

-
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Filiaal Leiden

OPTIMAAL COMFORT EN HYGIENE
Breestraat 32-36

20 MINUTEN IN EIGEN PAK : 2311 CS Leiden
: Tel. 071 - 5125 212

Hehdeintarasse?

Meid e aan via dewebsic of bol ons HA/ARHUIS Bt}gﬂéﬁiﬁ;ﬁf 16(58
v fanilyspons.nf 0174 764 764 VAN TONGEREN 2728 GK Zoetermeer (wilk 28)

HAARHUISVANTONGEREN.NL Tel. 079 - 331 2993
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e - toegangscontrole | tele- & datacommunicatie

i ; Klopperman 53 unit 78, 2292 JE Wateringen
070740 0088  info@dkb-techniek.nl
www.dkb-techniek.nl

Hulp nodig bij de juridische -
zaken van jouw bedrijf? —

» contracten becordelen of
opstellen

+ nieuwe algemene voorwaarden

« wvoldoen aan de AVG

Waar ambacht en creativiteit samenkomen in een ‘ In’ b | e
_sla jo 545 ] LEG#

open atelier. Exclusieve sieraden in goud en zilver met
of zonder edelstenen. U kunt terecht voor reparaties,
het maken of omsmelten van oude sieraden naar een

eigentijds draagbaar sieraad. De merken die ik naast mijn

Mijn moeder had maar

eigen collectie verkoop zijn: Trouwringen van Bluerings, :
drie' maanden ALS

Greentime woodwatches, Dejavu horloges, Sieraden van
Hester Zagt en tassen van Bylin.
De openingstijden zijn: dinsdag, woensdag, vrijdag en
zaterdag van 10.00 tot 17.00

Doneer nu

Molslaan 2 2611 RM Delft | 06 22963892 | www.jackydelima.nl




Rijswijkse Golfclub
O Delftweg 59, 2289 AL Rijswijk

@ 0703954864 @ www.rijswijksegolf.nl

Rijswij kse Golfclub

Betreed het bruisende hart van de Randstad, waar de Rijswijkse
Golfclub zich trots nestelt tussen de levendige steden Den Haag,
Rijswijk, en Delft. De schoonheid van deze plek ontvouwt zich
op een 18-holes golfbaan, waar elk spel een avontuur is tussen
snelle greens, plagerige waterhindernissen en een vriendelijke
nabijheid van holes. De aanhoudende wind danst over het ter-
rein en voegt een speels tintje toe aan de uitdaging, waar elke
slag een beroep doet op je strategische vernuft.

Deze golfarena, getekend door de gevierde golfbaanarchitect
Donald Steel, werd in 1989 onthuld als een typische polderbaan.
Echter, door de artistieke aanpassingen van Alan Rijks door de
jaren heen, heeft het zich ontpopt tot een betoverende park-
baan. En het verhaal van innovatie stopt hier niet; de recent ver-
nieuwde greenside bunkers prikkelen je tactische zintuigen en
nodigen uit tot een hartstochtelijk spel.

Bij de Rijswijkse Golf Academy staan de deuren wijd open voor
golfenthousiasten van alle niveaus en leeftijden. Met op maat
gemaakte lesprogramma'’s, streven onze professionals naar het
ontginnen van je potentieel, of je nu een beginneling bent of
een ervaren golfer. Met een aanbod van individuele of groeps-
lessen, is elke les een stap naar het meesterschap, en een kans
om je techniek te verfijnen en je spel te optimaliseren.

De jeugdafdeling van de club is een broedplaats van talent en
passie voor de sport. Kinderen vanaf zes jaar kunnen hier hun
golfavontuur beginnen, met lessen die zowel leuk als leerzaam
zijn. De club zindert van opwinding tijdens de vele evenementen
zoals de onderlinge jeugdwedstrijden, een spookachtige Hallo-
ween-wedstrijd met glow-in-the-dark golfballen en een gezellig
Sinterklaastoernooi. Als de vaardigheden groeien, opent de deur
naar de Miniregionale en de NGF jeugdcompetitie, en de kans
om te spelen op andere schilderachtige golfbanen in Nederland.

De Rijswijkse Golfclub is niet zomaar een golfclub; het is een
gemeenschap waar de liefde voor golf bloeit, op een prachti-
ge locatie in de Randstad. Met de Rijswijkse Golf Academy en
de bruisende jeugdafdeling, is er voor iedereen een pad naar
golfplezier en -bekwaamheid. Hier, in het hart van de Randstad,
ontdek je niet alleen de golfer in jezelf, maar ook een plek van
vriendschap en groei.

Bron - www.rijswijksegolf.nl - Foto’s Unsplash

Blijf gefocust op de baan

In de wereld van sport en prestaties is de mentale game vaak
net zo belangrijk als de fysieke training. Voor atleten, of ze nu op
het voetbalveld staan, in de tennisbaan staan of op de golfbaan
staan, is het behouden van focus cruciaal voor succes. Maar hoe
blijf je gefocust op de baan, vooral wanneer de druk toeneemt
en afleidingen om je heen zijn? Het antwoord ligt in een combi-
natie van technieken en mindset die je kunt ontwikkelen.

Een van de meest effectieve manieren om je focus te behou-
den, is door middel van mindfulness. Dit houdt in dat je je be-
wust bent van het huidige moment zonder te oordelen. Door
regelmatig mindfulness-oefeningen te doen, zoals meditatie of
ademhalingsoefeningen, leer je jezelf beter kennen en krijg je
meer controle over je gedachten. Dit helpt niet alleen om stress
te verminderen, maar ook om afleidingen te negeren en je aan-
dacht volledig op de taak voor je te richten.

Visualisatie

Visualisatie is een andere krachtige techniek die atleten helpt
om gefocust te blijven. Door jezelf mentaal voor te stellen dat
je succesvol bent in wat je doet, creéer je een positieve mindset
die je zelfvertrouwen versterkt. Stel jezelf voor hoe het voelt om
een geweldige prestatie neer te zetten; dit kan variéren van het
maken van een winnend doelpunt tot het slaan van een perfecte
service. Deze mentale beelden kunnen helpen om zenuwen te
verminderen en je concentratie te verbeteren.

Doelen stellen

Daarnaast is het belangrijk om doelen te stellen. Het hebben
van duidelijke, haalbare doelen geeft richting aan je training en
wedstrijden. Wanneer je weet wat je wilt bereiken, kun je ge-
richter werken aan specifieke vaardigheden en technieken. Dit
helpt niet alleen bij het verbeteren van prestaties, maar zorgt er
ook voor dat je gefocust blijft op wat echt belangrijk is tijdens
wedstrijden.

Communicatie

Communicatie met coaches en teamgenoten speelt ook een cru-
ciale rol in het behouden van focus. Door openhartig te praten
over verwachtingen en uitdagingen, creéer je een ondersteunen-
de omgeving waarin iedereen zich kan concentreren op zijn of
haar rol. Dit versterkt niet alleen de teamgeest, maar helpt ook
individuen om zich minder afgeleid te voelen door externe druk.

Zelfreflectie

Tot slot is zelfreflectie essentieel. Na elke wedstrijd of training
is het waardevol om stil te staan bij wat goed ging en wat beter
kan. Door deze momenten van reflectie kun je leren van ervarin-
gen en jezelf blijven verbeteren. Het ontwikkelen van een ster-
ke mentale game vraagt tijd en toewijding, maar met de juiste
technieken kun jij die focus vinden die nodig is om uit te blinken
op de baan!
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Solutions

Oplossingen in beweging

Optimaliseer je
golfswing met
Golffysiotherapie

Ben je een enthousiaste golfer, maar ervaar je fysieke klachten
tijdens het spelen? Of wil je jouw lichaam verbeteren voor een
krachtigere en soepelere swing?

Milko Zonneveld, gecertificeerd TPl Medical Professional Level 2 en
expert in de BackToGolf-methode, helpt je klachtenvrij te golfen en
je spel naar een hoger niveau te tillen.

« Specialist in golf gerelateerde klachten

« Verbeter je golf body

« Fysiotherapie én Bodytec training voor maximale resultaten
Ga voor plezier én prestatie op de golfbaan!

Maak vandaag nog een afspraak en investeer in jouw
golftoekomst!

© Locatie: Fysio Solutions Nijverheidsstraat 68 in Rijswijk

@ Bel ons: 070-4150021 of 06-53811898
* YBACKcGOLF

© E-mail: info@fysiosolutions.nl

www.fysiosolutions.nl

Bij Tyler's juwelier & goudsmid in het sfeervolle centrum
van Voorschoten, vindt u handgemaakte en bijzondere
juwelen. Van zilveren sieraden van jong Nederlands talent
tot ontwerpen uit eigen atelier speciaal voor u gemaakt en
prachtige collecties van exclusieve merken zoals Per Borup
Design, Ponte Vecchio Gioielli en Hulchi Belluni, u kunt bij
Tyler’s alles vinden.

Telefoon: 071-362 85 42
Mail: info@tylerssieraden.nl
Web: www.tylerssieraden.nl

Gegevens:
Kerkplein 1
2251BS$ Voorschoten

Blijbouw ‘Aannemersbedrijf

Blijbouw is een allround aannemersbedrijf en biedt u alle diensten aan onder één dak. Denk hierbij
aan complete verbouwingen en of renovaties, uitbouwen, opbouwen, elektra, timmerwerken,
badkamers en meer.

Kortom een allround aannemersbedrijf!

U kiest voor Blijoouw wanneer u op zoek bent naar een totaal leverancier. Wij delen de projecten op in
stukken zodat er voor u meer overzicht ontstaat tijdens de verbouwing. Stapsgewijs nemen wij u mee in
de verschillende fases en zorgen wij dat de verbouwing een feestje wordt!

Ook het eigen personeel, 13 vakmannen in dienst op dit moment, kan een reden zijn om te kiezen
voor Blijbouw. Elk met een eigen specialiteit maar vooral gericht op renovatie en
uitbouw in het klassieke segment.

Zie onze website vol met foto’s en referenties.

De vijf pijlers van Blijbouw:
1. Betrouwbaarheid

2. Ontzorgen

3. Oplossingsgericht

4. Samenwerking

5. Tevredenheid

_“j é%ﬁdﬁjr

Blijoouw aannemersbedrijf
Stevinstraat 210

2687 EV Den Haag
www.blijbouw.nl
info@blijbouw.nl
06-51915562
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AGAM Mercedes-Benz

© Met de herintroductie van AGAM Mercedes-Benz is een iconische
' naam in de autowereld teruggekeerd naar de regio Den Haag.
. Dankzij de recente overname door een toonaangevende Euro- :
. pese dealerholding opereert het voormalige Mercedes-Benz :
. Dealer Bedrijven nu onder deze historische naam. Met vestigin- :
: gen in Leiden, Naaldwijk en een state-of-the-art flagshipstore in :
. het Forepark in Den Haag combineert AGAM een rijke geschiede- :

. nis, die teruggaat tot 1911, met een moderne visie op mobiliteit.

© Bij AGAM draait het om meer dan het leveren van auto’s; het
- draait om een klantbeleving die verwachtingen overtreft. Gedre-
- ven professionals werken dagelijks met passie en vakmanschap
- aan service van het hoogste niveau. Met een focus op maatwerk
: en persoonlijke aandacht combineert AGAM lokaal vakman- :
: schap met internationale expertise. Deze aanpak maakt het be- :
© drijf niet alleen flexibeler, maar ook beter in staat om snel in te :
- spelen op de wensen van klanten, wat resulteert in een nieuwe :

standaard in klantgerichtheid.

Een showroom vol beleving

- De flagshipstore in het Forepark is meer dan een traditionele
- showroom; het is een bestemming voor autoliefhebbers. Hier
- vind je een breed scala aan Mercedes-Benz modellen, van nieu-
- we en gebruikte voertuigen tot klassieke auto’s en exclusieve
: AMG-modellen. Zelfs oldtimers, waaronder iconische exem- :
- plaren, hebben hier hun plek. Voor wie houdt van innovatie en
© geschiedenis, is AGAM een locatie waar het verleden en de toe- :

: komst van Mercedes-Benz samenkomen.

Vooruitstrevende technologie

: Voor wie houdt van vooruitstrevende technologie is :
: Mercedes-Benz hét merk. Een goed voorbeeld is de EQXX, een §
- volledig elektrische conceptcar met een actieradius van meer :
. dan 1000 kilometer. Innovaties zoals deze, die baanbrekend zijn :
- in duurzaamheid en efficiéntie, vinden hun weg naar productie-
- modellen, zoals de toekomstige CLA en de huidige EQS met een :

- indrukwekkende actieradius van 800 kilometer.

- Een focus op verwachtingen overtreffen

- Met de terugkeer van AGAM wordt niet alleen een iconische :
* naam nieuw leven ingeblazen, maar wordt ook een brug gesla-
© gen tussen historie en vooruitgang. De combinatie van traditie, :
- kwaliteit en innovatie maakt AGAM tot een unieke speler in de :
: regio, waar klanten verzekerd zijn van een ervaring die luxe, be- :

: trouwbaarheid en toekomstgerichtheid naadloos samenbrengt.

- @ Donau 42, 2491 BA Den Haag
- @ 0703400300
- @ info@agam.nl

Golfbaan BurgGolf Zoetermeer
© Heuvelweg 3, 2716 DZ Zoetermeer

@ 0793203131 @ www.burggolf.nl

BurgGolf Zoetermeer

Oh, de rijke traditie van het golfspel komt tot leven in het pitto-
reske BurgGolf Westerpark! Sinds de eerste swing van de golf-
club in 1990 door Zkh. Prins Bernhard van Lippe-Biesterfeld,
is deze 18-holes golfaccommodatie een bron van vreugde en
sportieve uitdaging voor golfenthousiasten van alle leeftijden.
Dankzij het verbluffende ontwerp van de gerenommeerde Ne-
derlandse golfer en architect Joan F. Dudok van Heel, is elke
slag op deze baan een ode aan de rijke golfsport, alles temidden
van een adembenemend schilderachtig landschap.

Gelegen in de nabijheid van de bruisende stad Den Haag in
Zoetermeer, is BurgGolf Westerpark een sanctuarium van gast-
vrijheid en vriendschap. Hier worden golfers begroet door een
warme, uitnodigende sfeer, gecreéerd door gepassioneerd per-
soneel en een bruisende golfclubgemeenschap. En wat is een
ronde golf zonder een smakelijke beloning? Restaurant Kingfis-
her staat klaar om golfers en bezoekers te verrassen met verruk-
kelijke gerechten en een warme gastvrijheid, alles in een serene
omgeving die de schoonheid van de natuur viert.

Maar wacht, er is meer! De luxe driving range van BurgGolf
Westerpark is onlangs vernieuwd en uitgerust met 31 Toptracer
afslagplaatsen en PowerTee Technology, een primeur in Neder-
land! Zowel ervaren golfers als beginners zullen deze faciliteit
aanbidden, en het biedt een speelse, sportieve ontsnapping voor
families, vrienden en collega’s.

Droom je ervan om je golfvaardigheden naar een hoger niveau
te tillen? BurgGolf Westerpark is je bondgenoot op deze reis! De
PGA golfprofessionals zijn je toegewijde gidsen, bieden deskun-
dige begeleiding en hechten grote waarde aan het ontdekken
en polijsten van je unieke golftalent. De persoonlijke benade-
ring en de effectieve lesmethoden zorgen ervoor dat elke les je
dichter bij het meesterschap brengt.

De oefenfaciliteiten zijn simpelweg ongeévenaard! Met een dri-
ving range en putting- en chipping greens, biedt de Westerpark
Golf Academy je de ideale omstandigheden om aan je techniek
te werken en je spel te verfijnen in een inspirerende en ontspan-
nen omgeving.

Bij BurgGolf Westerpark is elke dag een kans om je liefde voor
golf te vieren, je vaardigheden te verbeteren en te genieten van
de warme, gastvrije sfeer. Of je nu een doorgewinterde golfer
bent, pas begint met de sport of gewoon op zoek bent naar een
plezierig uitje met geliefden, BurgGolf Westerpark is de droom-
locatie voor een onvergetelijke golfervaring!

Bron - www.burggolf.nl - Foto’s Unsplash

AGAM

- @ agam.nl




Uitgeputt? Wij blazen uw interieur nieuw leven in!

Persoonlijk advies
Comfort op maoat
Brede luxe collectie

designcenter delft

www.smitsdesigncenter.nl ON f |

Vragen over epilepsie?
Bel de Epilepsie Infolijn:
030 634 40 64

www.epilepsie.nl

W

SN BabZ

4 A thuiszorg zoals u wenst

| De hoogste kwaliteit in zorgoplossingen, il
afgestemd op individuele behoeften en'wensen. SESEEN «

Wij zijn BabZ Thuiszorg. Bij ons vindt u o.a:
Meer weten? Kijk op babzorg.nl Particuliere thuiszorg
24-uurs zorg
Verpleging
' Nachtzorg

Thomsonlaan 129 | 2565 JA Den Haag / Terminale zorg

Wargriet Plaizier

070 - 239 0105 | info@babzorg.nl Oprichtster Babz Thutiszora 4 Persoonlijke verzorging



Golfbaan Bentwoud
@ Boslaan 3, 2731 LD Benthuizen
@ 0172583010 @ www.golfbaanbentwoud.nl

Bentwoud

Golfbaan Bentwoud

Kom golfen op de meest veelzijdige golfbaan in Zuid-Holland
Als je houdt van golfen zonder poeha, dan kom je golfen bij Golf-
baan Bentwoud. In het grootste aaneengesloten bosgebied van
de Randstad vind je deze indrukwekkende 36-holes golfbaan.
Uitstekend onderhouden, uitdagend en betaalbaar.

Met vier verrassend veelzijdige 9-holes, waaronder een qua-
lifying par 3-4. Verlichte putting greens. Unieke grass range.
De grootste TrackMan® Driving Range van Nederland. En een
prachtig golfgebouw, feestzalen, terras en uitgebreide horeca.

Golf leren met plezier van een echte golfprofessional

Bij Golf Academy Bentwoud leer je golfen zonder poeha van ge-
certificeerde PGA-golfprofessionals. Start met golfen of verbeter
je golfprestaties met golfles die je snel beter laten swingen op
de baan. Als je plezier hebt, leer je het best. Daarom krijg je vol-
op variatie in jouw golfles en train je op uitstekende oefenfacili-
teiten met alle moderne materialen en systemen.

ZakelijkBentwoud, de all-in-one business club

Golfbaan Bentwoud ligt centraal aan de A12, midden in ‘t Groe-
ne Hart en is daardoor perfect bereikbaar voor al je zakenrela-
ties. Alle faciliteiten zijn in topvorm om zaken te doen en nieuwe
samenwerkingen aan te gaan. ZakelijkBentwoud is de all-in-one
business club voor netwerken en zakendoen in een relaxte en
ongedwongen omgeving.

Al 130 golfende ondernemers gingen je voor. Zij ontmoeten an-
dere ondernemers, doen zaken met klanten en relaties en ge-
nieten van alles wat met golf te maken heeft. Je lidmaatschap
ZakelijkBentwoud stel je zelf samen met keuze uit verschillende
modules. Bijvoorbeeld met pakketten voor greenfees, voordeli-
ge rondekaarten op bedrijfsnaam en zakelijke lessen. Onder be-
paalde voorwaarden is je lidmaatschap nog fiscaal aftrekbaar
ook.

Eten en drinken bij Brasserie ROEST

Waar ontspan je meer dan in Brasserie ROEST? Geniet van flui-
tende vogels, de geur van vers gras en het weidse uitzicht in het
restaurant of op ons grote (verwarmde) terras. Midden in de na-
tuur geniet je van een heerlijke lunch, borrel of diner. Zien we
je snel?

Bron - www.golfbaanbentwoud.nl

Golfbaan Delfland
© Abtsrechtseweg 1, 2636 HZ Schipluiden

@ 0153807911 @ www.delflandgolf.nl

Golfbaan Delfland

Golfbaan Delfland is de grootste Pay & Play baan van Zuid-Hol-
land. De golfbaan bestaat uit een 27-holes Championship Cour-
se en een verlichte 9-holes par 3 Challenge Course.

De door Gerard Jol ontworpen baan is een oase van rust in de
gemeente Midden-Delfland. Sinds de opening in het jaar 2000 is
Delfland uitgegroeid tot een volwassen golfbaan met een groen
karakter. De vele waterpartijen en glooiende greens zorgen voor
een uitdagende baan voor zowel de beginnende als de ervaren
golfer.

ledereen is hier welkom. Delfland biedt golfplezier voor ieder-
een. De golfbaan beschikt over een golfacademy met 9 PGA
Pro’s, een grote Driving range met 50 afslagmatten waarvan er
3 zijn uitgerust met flight scope technologie. Onze uitgebreide
oefenfaciliteiten zijn gratis en toegankelijk voor iedereen.

Delfland heeft een unieke samenwerking met Big Green Egg. Dit
kunt u vooral terugzien op onze Driving Range, hier staat name-
lijk een Mega Big Green Egg als target. Ook kunt u het wellicht
proeven in onze Brasserie. Er wordt veelvuldig gebruik gemaakt
van de Big Green Egg voor het bereiden van overheerlijke ge-
rechten.

De menukaart in onze brasserie is verrassend compleet voor
lunch of diner. Wat dacht u van een heerlijk stukje vlees van de
Big Green Egg of een overheerlijke Surf & Turf. Daarnaast staan
natuurlijk ook de echte klassiekers op het menu zoals een kip-
saté of een schnitzel. Liever vegetarisch? Ook daar is rekening
mee gehouden. Bij brasserie Delfland krijgt u royale porties te-
gen betaalbare prijzen.

Ook beschikt Delfland over een Golfshop. De RS Golfshop is een
snoepwinkel voor ieder niveau golfer, met liefde voor het golf-
spel en uitgebreide kennis van het golfspel. Zij zijn een specia-
list op het gebied van de game of golf en bieden een uitgebreid
assortiment met een goede service en gastbeleving.

De baan wordt onderhouden door onze eigen greenkeeping-
team. Dit zorgt ervoor dat de baan in elk seizoen in topconditie
is. Delfland heeft vrijwel altijd zomergreens.

Bij Delfland zijn er geen lidmaatschappen, wel is er een optie
voor een rondenkaart. Deze is erg handig en voordelig voor spe-
lers die hier veel komen spelen. Ook biedt Delfland een geredu-
ceerde greenfee prijs voor jongeren en jeugd tot en met 28 jaar.
Tot snel in Schipluiden.

Bron - www.delflandgolf.nl
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De Lier
METAALBEWERKING

S

06 148 790 66

Sips

info@nj-cook4you.nl | nj-cook4you.nl

Strak schilderwerk

Binnenschilderwerk
Buitenschilderwerk Houtrot
Airless spuitwerk Glasvlies
glasweefselbehang Timmerwerk
Zonnepanelen Keim schilderwerk
Klein loodgieters werk Vlioeren

info@sips-schilderonderhoud.nl
www.sips-schilderonderhoud.nl

06 150 56 880 1079500 26 18

‘We doen-altijd een stapje extra om
het naar jouw wens te'maken'

Ontwerpen op Maat
Onze maatwerkoplossingen zijn entworpen
om perfect aan te sluiten bij jouw levensstijl
en esthetische voorkeuren.

Efficiénte Ruimtebenutting
Wij zorgen ervoor dat elke ruimte
optimaal benut wordt, met oog voor
detail en functionaliteit.

Maasdijk 81

2676 AC Maasdijk

m H 0 FI-A N D ‘Wij maken maatwerk interieur

Persoonlijke Aanpak
Onze persoonlijke aanpak zorgt ervoor
dat elk project uniek is en volledig
afgestemd op jouw wensen.

Hoogwaardige Materialen
Wij werken met de beste materialen en
technieken om duurzame en prachtige
interieurs te creéren.

0174 - 78 40 20
aanvraag@hoflandmaatwerk.nl

o

beschikbaar voor iederéen’

Creatieve Oplossingen
Met jarenlange ervaring en expertise
bieden wij innovatieve en creatieve
oplossingen voor elke ruimte.

Tijdige Oplevering
Wij doen er alles aan om onze projecten
op tijd en binnen budget afgerond, met
de hoogste kwaliteit als standaard.

www.hoflandmaatwerk.nl




Golfpark de Star
@ De Star 51, 2266 NA Leidschendam

@ 0703175653 @ www.golfparkdestar.nl

Golfbaan Golfpark de Star
Golfpark de Star is de ideale Golfpark voor vele activiteiten.
Golfpark de star beschikt over een 9 Holes 3/4 baan, Pitch &
Putt Golf en FootGolf. Naast deze activiteiten is er ook een Ho-
reca gelegenheid. Hier kunt u na het golfen heerlijk wat komen
eten en drinken, maar ook als u gezellig langs wil komen kan dat
natuurlijk ook.

Verschillende Uitjes

Golfpark de Star is de ideale locatie voor geslaagde bedrijfsuit-
tjes, teamuitjes, kinderfeestjes, familie-uitjes of sportieve per-
soneelsfeestjes. Kleine of grote groepen, ervaren of onervaren,
iedereen beleeft plezier aan onze unieke mogelijkheden. U
kunt ook gebruik maken van een arrangement, zo kunt u met
bijvoorbeeld een teamuitje een arrangement erbij nemen wat
veel voordeliger uitkomt. Zo is er onder ander een koffie arran-
gement, lunch - brunch arrangement en verschillende soorten

BBQ arrangementen.

Dankzij de ruime horeca en afgeschermde vergader faciliteiten
is het mogelijk om een vergadering te organiseren, een (bedrijfs)
presentatie te geven of een seminar te houden. Daarbij kunt u
de bedrijfsuitjes bij Golfpark de Star aankleden naar uw wens.

ANWSB golf HCP 54

Wilt u uw GVB en HCP54 halen? Dat kan bij Golfpark de Star
ook. Er zijn sinds 2008 al 11.000 mensen opgeleid voor hun GVB
en HCP54 bewijs. Hier leert u op een leuke, inspirerende en
veilige manier golfen. De professionele golfleraren zorgen in 2
dagen tijd dat alle benodigde aspecten van golf worden aange-
leerd voor HCP54. Er zijn 44 weekenden waar uw u HCP54 kan
halen, de cursussen worden op diverse locaties in Nederland
gehouden.

VIP golf academy

De golflessen op Golfpark de Star worden verzorgd door de
Golfpark de Star Golfacademie. Woont U in de omgeving van
Den Haag en wilt U (beter) leren golfen? Kom dan langs. Of het
nu gaat om een golfles, een golfcursus of een golfclinic, onze
golfleraren zijn allemaal WGTF qualified en staan iedere dag
voor U klaar. De Academie is Preferred Supplier van de grootste
golfvereniging van Nederland: ANWB Golf.

De Golf Academie van Golfpark de Star heeft voor spelers die
hun Handicap 54 (voormalig GVB) willen halen of spelers die
dit bewijs al in hun bezit hebben of spelers die simpelweg beter
willen gaan golfen diverse cursussen ontwikkeld. Kom langs en
ervaar het zelf. Beter golfen begint bij de Star!

Bron - www.golfparkdestar.nl

Haagse Golfvereniging Leeuwenbergh
© Elzenlaan 31, 2495 AZ Den Haag

LEELFWEMBERGR

@ 0703954556 @ www.leeuwenbergh.nl

Golfvereniging Leeuwenbergh

‘Meer dan golf alleen’, zo luidt het motto van Haagse Golfver-
eniging Leeuwenbergh. De in 1988 gevestigde baan is naast een
plek om te golfen, een bruisende plek voor iedereen toeganke-
lijk om te eten, te klaverjassen, te tuinieren, enzovoorts. De bijna
200 vrijwilligers dragen dan ook niet alleen bij aan een mooie
baan, maar ook aan het golfplezier en een uitzonderlijk vereni-
gingsgevoel

Paragolfers

Dat golfplezier zie je onder andere terug bij Leeuwenberghs pa-
ragolfclub. Samen met begeleiders ondersteunen deze ruim 30
leden elkaar in het golfen met een beperking. Onlangs is deze
inspirerende groep de award ‘Sportclub van het jaar’ uitgereikt
door de gemeente Leidschendam-Voorburg. Paragolflid Caroli-
ne de Jong ziet de prijs als erkenning: “lk kom van een situatie
waarin ik twee meter kon lopen. Mede door de intensieve bege-
leiding van de vrijwilligers en de pro kan ik nu weer tot 25 meter
lopen”.

Golfbaan én natuurgebied

Leeuwenbergh besteedt ook veel aandacht aan haar natuur in
de baan. Leeuwenberghs GEO-vrijwilliger Bart Broersma spreekt
graag over “Natuurgebied Leeuwenbergh”. Sinds 2018 bezit
Leeuwenbergh het GEO-certificaat, een internationaal erkend
duurzaamheidskeurmerk. Bart houdt zich met de hulp van de
greenkeepers en andere vrijwilligers actief bezig met de natuur
in de baan en het behoud van het GEO-certificaat. Zo organi-
seert hij op Leeuwenbergh regelmatig een bomen-, kruiden- en
paddenstoelentelling, en brengt hij met de hulp van kenners de
diversiteit aan vogels, insecten, zoogdieren en vissen in kaart.

Leeuwenbergh streeft ernaar haar baan zo duurzaam mogelijk
in te richten. Dit doet Leeuwenbergh onder andere door middel
van haar bosvakken, waterlopen met rietkragen, bloempercelen,
duurzame leveranciers, hergebruik snoeimateriaal en milieube-
wuste afvalafvoer. Eind april gaat Leeuwenbergh aan de slag
met de plaatsing 400 zonnepanelen op de greenkeeperloods.

Van alles te doen

Het verenigingsgevoel is een van de speerpunten van de ver-
eniging. Enthousiaste vrijwilligers brengen golfers niet alleen bij
elkaar door goed georganiseerde wedstrijden in de baan, maar
ook door leuke activiteit buiten de baan. Zo zijn er op Leeuwen-
bergh klaverjas- en bridgeavonden en natuurexcursies. Restau-
rant Leeuwenbergh doet enthousiast mee door het organiseren
van een valentijnsdiner, sushi-avond, bingo, karaokeavond en
meer. Leeuwenbergh spreekt haar dankbaarheid uit naar al
haar leden, vrijwilligers en medewerkers die Leeuwenbergh een
plek maken voor meer dan golf alleen.

Vanaf 1 november 2024 tot en met de openingsweek eind maart
2025 is het horecateam dagelijks vanaf 11:00 uur aanwezig.
Maar voor een kopje koffie of thee kunt u altijd terecht in het
restaurant. De caddiemaster opent

’s ochtends het clubhuis en dan staat de koffiemachine tot uw
beschikking.

De koffie en thee uit het apparaat is 25% voordeliger. De koffie
is van de kwaliteit die u gewend bent. Afrekenen doet u met PIN.

Geschreven door: Esther Bennis
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Beroemde golf rivaliteiten WOORDZOEKER

74

Een van de bekendste golfrivaliteiten in de geschiedenis is die T XBETRJEETKAILRZDP
:ussgn Tlgt'arWoodsen Phil Mickelson. Deze rivaliteit begon in de JEV I P JY ZWJFPEILKHLRA
ate jaren ‘90 en werd vooral gekenmerkt door hun contrasteren-
de speelstijlen en persoonlijkheden. JWEDFSOBFFNGLZYGFU
B NZRQYEKYODHB I RAPS
Tiger Woods, bekend om zijn intense focus en gedisciplineerde UOZIGAVNXRGBNUMUGEP
benadering van het spel, domineerde de golfsport in de vroege
2000’s, met indrukwekkende prestaties zoals het winnen van 14 NjQBIBINWHGHEWTVIIILINHF
major titels tussen 1997 en 2008. Phil Mickelson, daarentegen, KJUKI RTPJEAVKSIHTD
werd vaak gezien als de meer ontspannen en charmante tegen- EHLMW Il UYTB JDVEO I RH
hanger, die zijn fans vermaakte met zijn creatieve spel en indruk- RKCHSANIUHSHXLAHV I
wekkende putts.
SMI GGFBJUCTREKGGUJO
De rivaliteit tussen hen kreeg veel aandacht, niet alleen vanwege CNCUHYHTTCR-KVOGLL
hun prestaties op de golfbaan, maar ook door hun tegenstrijdige VAAOJAVSNPI ETVIKRDE
benaderingen van het spel en hun verschillende publiekspersona. GADRTENYNNREBTDRERH
Mickelson, die vaak als de ‘everyman’ werd gezien, bleef een po-
pulaire figuur, zelfs toen Woods de sport domineerde. vVBDSFMCD-VGGRTFENW
R F I MMMXO I QD I DEUNMM
Hoewel de rivaliteit tussen hen in de loop der jaren minder in- G LELHXNTIBCVCLBDPTPW
tens werd, bleef de onderlinlggstrijd tussen Tiger en Phileep van LOEDBEGXSEAOKEKUTDN
de meest besproken thema’s in de golfsport. Hun legendarische
ontmoetingen, zoals de “The Match” in 2018, waar ze het in een CGKPOXHWRWHPFYGROZ
head-to-head duel tegen elkaar opnamen, blijven herinnerd als
iconen van de moderne golfgeschiedenis.
BIRDIE FAIRWAY HOLE-IN-ONE
BUNKERS FORE PAR
CADDIE GOLFBAAN PUTTER
CLUB GREEN ROUGH
DRIVER HANDICAP SWING

EAGLE HOLE TEE



Keukenstudio Paul
voor de keuken om je leven

“Neem in gedachten hoe je leeft. Wat je mooi en aangenaam vindt. Kom daar eens naar kijken.

En laten we het samen hebben over de keuken om je leven.”

De eerste woorden op de website van Keukenstudio
Paul kloppen met het gevoel dat je krijgt als je in de
sfeervolle showroom aan-de-Laanvan Ambacht 13 in
Nootdorp bent. Hier geen standaard-'verkooppraatjes’
en ook geen standaard keukens. Keukenstudio Paul
pakt het anders aan.

Als we praten over de 'keuken om je leven' dan betekent
dat, dat je je'in die keuken prettig moet voelen, datje
er met plezier in werkt en aanwezig bent. De keuken
als een soort thuis om je heen, die volledig aan jouw
wensen voldoet. Want de single die van koken houdt
heeft.andere wensen dan een stel met kinderen en
een hond. Bijde intake luisteren we dus-heel goed
naar hoe jouw situatie is en welke wensen je hebt.
Zonder restricties, zonder ‘ja maar'. En dan gaan we
kijken hoe we dat kunnen realiseren. Er is meer mogelijk
dan mensen van tevoren denken en wij verrassen
onze klanten regelmatigmet ontwerpen die niemand
eerder heeft bedacht. Dat'is onze kracht!

Op de bovenverdieping van onze showroom presenteren
we keukens van ons huismerk “Delcasa” en beneden
keukensvan het merk “Cesar”. Geenenkelander
keukenmerk verstaat z6 de kunst om huiselijke warmte
te vangen‘in vernieuwend design. Cesaris dan ook de
Italiaanse keuken op haar best. Strak uitgevoerd.

stuoio PAUL

Laan van Ambacht 13
2631 RJ Nootdorp
0153101569

Of dat nu gaat om klassiek of modern design.
Met de rust en het overzicht van het minimalisme.
Alle keukenelementen mooi-in balans.

Neem bijvoorbeeld de Tangram. Deze keuken van
Cesar is geinspireerd op het eeuwenoude Chinese
spel Tangram, het spel van geometrische vormen

die met elkaar gecombineerd kunnen‘worden om

eindeloze figuren te creéren.

Tangram bestaat uit vijf gebogen elementen die
kunnen worden gecombineerd met rechte elementen
om keukeneilanden te ontwerpen met-ongebruikelijke
vormen,.composities tegen de muur of zelfs oplossingen
die zich'om hoeken wikkelen.

Om de vloeiende lijnen van Tangram te accentueren,
heeft de kastdeur op verzoek een speciaal decoratief
detail: een driedimensionaal element genaamd
‘groove’, bestaande uit een reeks verticale insnijdingen
die een onregelmatig patroon creéren, ontworpen
om de verbinding tussen de modules te verbergen
en eenheid te creéren. Een echte eyecatcher in huis,
deze Tangram!

Kom-gerust eens langs in de showroom om te voelen,
kijken en beleven.

info@keukenstudiopaul.nl
www.keukenstudiopaul.nl W

n CBW-erkend



AGAM

De flagshipstore van AGAM Mercedes-Benz in Den Haag is meer
dan eentraditionele showroom; het is de bestemming voor auto-
liefhebberswaarhetverledenendetoekomstvan Mercedes-Benz
samenkomen. Hier ontdek je wat rijden écht bijzonder maakt.

1
Donau 42, 2491 BA Den Haag / www.agam.nl £ 070-3400 300
i




